3y ZIMNT

nprava —-2012

Volné dny javornickych fotbalistii jsou definitivné secteny!! Koncem
ledna nam opét zacina ,,oblibena® zimni ptiprava, kterd je tentokrat
zaméfena na UspéSne zvladnuti jarnich bojl s jasnym cilem nenavazat na
Spatné podzimni vysledky.

Trénovat budeme 3x tydné (UT, PA, SO) na ,,domaci piadé (télocvi¢na
ZS, sokolovna, hii§té, prilehlé komunikace a kopce). Vyuzity budou
opét vSechny nam dostupné prosttedky pro zlepSeni fyzické kondice,
technicko-taktické pripravy a psychické kondice.

UTERNI tréninky se budou vzdy konat v SOKOLOVNE, sraz u sokolovny min.
10min. pred zahajenim tréninkové jednotky

PATECNI a SOBOTNI tréninky budou probihat ve venkovnim prostfedi nebo
Vv télocviéné ZS, sraz télocvicna ZS min. 10min. pred zahajenim trén. jednotky

UTERY: 17.*hod. PATEK: 17.%hod. SOBOTA: 14.°%hod.

Na uterni tréninky tedy staci obleeni dovnitf, na patecni a sobotni tréninky si
noste vSe. Opét upozornujeme, at’ nespoléhate na neptiznive pocasi. ..
zacatek pripravy: sobota 21.1.2012 zacatek soutéze: 31.3. Rokytnice
V planu pripravy jsou dvé pratelska utkani: Roven — 17.3.; Slatina 24.3.
tréninky LEDEN: 21., 24., 27., 28., 31.
tréninky UNOR: 3., 4., 7., 10., 11., 14.,17.,18., 21., 24., 25., 28.
tréninky BREZEN: 2., 3., 6., 9., 10., 13., 16., 17., 20., 23., 24., 27., 30.
Pripadné zmény a dalSi informace:
http://javornicefotbal.webnode.cz/

http://www.facebook.com/javornicefotbal
http://www.spoluhraci.cz/
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